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Introducdo: Entende-se a importancia social da Doenca de Chagas para a
populacdo brasileira e a necessidade de melhora da qualidade de vida dos
pacientes atingidos. Portanto, os determinantes prognosticos para melhores e
mais efetivos tratamentos devem ser analisados e aplicados no
acompanhamento do curso clinico da Doenca de Chagas. Objetivos: Analisar
0 progndstico clinico dos pacientes com portadores de Cardiomiopatia
Chagasica, comparados aos pacientes portadores de Cardiomiopatia
Isquémica. Métodos/Procedimentos: Foram incluidos no estudo pacientes
portadores de Cardiomiopatia Isquémica e Cardiomiopatia da Doenca de
Chagas, tratados prospectiva e rotineiramente no Ambulatério de
Cardiomiopatia do Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sao José do
Rio Preto, no periodo de janeiro de 2000 a dezembro de 2008, foram utilizados
na investigacdo. Durante a coleta de dados, foram selecionadas e analisadas
as variaveis demogréaficas, clinicas, laboratoriais, eletrocardiogréficas e
doppler-ecocardiograficas, que poderiam estar associadas a prognostico
desfavoravel nos pacientes com Cardiomiopatia Isquémica e Cardiomiopatia da
Doenca de Chagas. Resultados: Os resultados desta investigacdo indicam
claramente que a etiologia da Insuficiéncia Cardiaca Crbnica secundéria a
Cardiomiopatia da doenca de Chagas, a dimensédo do ventriculo direito e a
dosagem de sodio sérico sao fatores de predicdo independentes de
mortalidade geral na populacdo estudada, composta por pacientes com
Cardiomiopatia isquémica e Chagésica. Isso permitiu a comparagdo direta
entre a mortalidade apresentada pelos pacientes com Cardiomiopatia
Isquémica com a observada na Cardiomiopatia Chagasica. Assim fazendo,
observamos que a probabilidade de sobrevida nos pacientes com
Cardiomiopatia Chagasica € trés vezes maior do que aquela estimada para os
pacientes com Cardiomiopatia Isquémica. Conclusdes: Pacientes com
Cardiomiopatia Chagésica tém trés vezes maior mortalidade que os pacientes
nao chagasicos.

Figura 1. Probabilidade de sobrevida de pacientes com Cardiomiopatia Isquémica e Cardiomiopatia
Chagasica.
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